Escalope aux
| [y--bananes

Pour 4

personnes:

Saler et poivrer 4 -
escalopes de poulet ou de dinde. Passer
les escalopes dans 1 ceuf battu, puis les
tourner dans un mélange de 50 g de cha-
pelure et 50 g d’amandes ripés. Rotir la
viande sur les deux faces dans 2 c. a
soupe de beurre. Couper 1 citron en
tranches. Eplucher 2 bananes, les cou-
per en deux dans le sens de la longueur
et de la largeur et les faire rapidement
revenir dans 1 ¢. a soupe de beurre. Gar-
nir les escalopes de bananes roties et de
tranches de citron.




