
ë LE MILK-SHAKES 
À LA BANANE 

pour 1 personne 

! banane; 2 d! de lait; 1 gla- 
çon. 

1. Ecraser grossièrement la ba- 
nane. 

2. Ajouter le lait, le glaçon et 
battre au mixer. Servir frais. 


