
Ananas Hulſſa-Hula 

Eléments pour 4 personnes : 

2petitsouungros * Vacitron 
ananas frais 2 cuillerées à soupe 

2 bünanes E riini 
4 mandarines 4 portions de glace 
4 cuillerées à soupe à la vanille 

de sucre 1 dl de crème 

Préparation: Couper les ananas dans le sens de la longueur, 
avec les feuilles vertes. Creuser chaque moitié. Enlever la par- 
tie coriace et couper la pulpe en petits morceaux. Couper les 
bananes en rouelles. Partager, épépiner et ôter la peau des 

mandarines. Mélanger les fruits et ajouter le sucre ainsi que le 

jus de citron. Mariner un moment dans le rhum. Mettre une 

portion de glace à la vanille dans chaque moitié d’ananas et 

répartir dessus la salade de fruits. Garnir de crème fouettée. 


