Riz aux champignons
avec thon et petits pois

Pour 4 personnes: 250 g de riz a
grains allongés; '/: | de bouillon de
viande; I oignon; 500 g de champi-
gnons; 20 g de beurre: | paquet de

petits pois surgelés (500 g); | bouguet
de persil; sel, poivre; | cuillerée a the
de marjolaine séchée; 1 boite de thon
fenv. 200 g).

Cuire le riz a point dans le bouillon
de viande. Hacher I'oignon fine-
ment et couper les champignons en
quatre. Rotir ensemble dans le
beurre trés chaud jusqu'a ce qu'ils
soient d'un jaune doré. Ajouter les
petits pois et le persil finement ha-
che et cuire le tout a petit feu, envi-
ron 15 minutes (le liquide des cham-
pignons doit étre presque entiére-
ment réduit).

Assaisonner avec du sel, du poivre
et de la marjolaine. Laisser égoutter
le thon, I'émietter finement avec
une fourchette et ['ajouter aux

champignons avec le riz. Bien mé-
langer le tout et chauffertrés fort.




