
Le potage à la crème 
d'épinards 

Pour 4 personnes 

400 g d'épinards frais, 4 pommes de 
terre; 1 oignon; 1 cuillerée à soupe 
d'huile; 1 cuillerée à soupe de 
beurre; 2 cuillerées à soupe de 
crème fraîche; 1 pincée de noix de 
muscade; sel, poivre. 

Préparation 

|. Trierles épinards en enlevant 
les grosses tiges et les feuilles 
jaunes. Les laver sous le robinet 
d’eau froide à grande: eau plu- 
sieurs fois. Les égoutter en les 
pressant dans les mains. Peler les 
pommes de terre et l’oignon. La- 
veretcouperen petitsmorceaux. 

2. Faire chauffer l’huile et le 
beurre en casserole. Ÿ mettre les 
pommes de terre, l’oignon et faire 
rissoler. Ajouter les épinards, le 
sel, le poivre, la noix de muscade 
râpée. 


