Beurre blanc
(avec le poisson et les légumes)
Pour 4 personnes:

Metire dans une casserole 50 g
d'échalotes hachées, 2 cs de
vinaigre de vin blanc et 4 cs de
vin blanc. Faire réduire jusqu'a
obtention de 3 cs de liquide

Verser la réduction & wravers un
lamis dans une aulre casserole
en écrasant soigneusement les
échalotes.

Ponter & ébullinon la réducuon
d'échalotes el ajouter 2 cs de
ceme. + 1 ca menones

Incorporer progressivement 100 g
de flocons de beurre frod & la
sauce frémissante jusqu'a haison
paraite. Reculier I'assaisonne
ment a lade de sel et de povre




