La salade de janvier

Pour 4 personnes

Ingrédients

5 ceufs durs; 1 grape-fruit rose;
orange; 6 noix; sel, poivre; 2 cuille-
rées a soupe d'huile; 1 cuillerée 3
soupe de bon vinaigre; un peu de
moutarde. 1 & neix en morceaux

Préparation

I. Eplucher et couper les ceufs
durs en tranches. Eplucher et
couper le grape-fruit ainsi que I'o-
range en petits dés. Décortique
les noix et les casser en morceaux.
Dresser soigneusement le tout su
un plat.

2. Faire une sauce a salade
comme d’habitude. Bien mélan
ger. Répandre cette derniére surla
salade et servir.




