Omelette basque
Ingrédients

Six ceufs, deux petites courget-
tes, une petite aubergine, deux to-
mates, deux poivrons (un vert et
un rouge), un oignon, deux gous-
ses d’ail, deux cuilléres a soupe
d’huile d’olive, poivre, un peu de
sel.
Préparation

Bien battre les ceufs. Couper en
rondelles les courgettes, I'auber-
gine et les tomates. Couper I'oi-
gnon en lamelles et les poivrons
evidés en petits morceaux. Faire
revenir les tranches d’aubergine
dans un peu d’huile d’olive.
Ajouter ensuite les courgett
'oignon et les poivrons et les fai-
re également revenir. Ajouter les
tomates et les gousses d’ail préa-
lablement pressées, et étuver.
Epicer avec un peu de poivre et de
sel. Laisser refroidir le mélange,
puis ajouter les ceufs et faire blon-
dir I'omelette.

Ce plat sera avantageusement

ompagné d’une salade verte.




