Pour 4 pe.rsonnesA

" Le cocktail de crabes

1 boite de crabes de 200 g environ, 2
ceufs; 1oignon; 1 tasse de mayon-

naise légere; 2 cuillerées a soupe de
sauce ketchup; 1 pincée de poivre
noir de Cayenne; 4 feuilles de salade
verte.

1. Faire bouillir les ceufs durant

- 10 minutes, afin qu’ils soient durs.
Puis les faire refroidir sous le robi-
net d’eau froide. Hacher finement

_I'oignon blanc. Egoutter le crabe..

Trier et enlever les cartilages, afin
qu’il ne reste que la chair.
2.Dansuneterrine, mélangerla
mayonnaise avec le ketchup, I'0i-
gnon haché, le poivre;le crabeain-
si que les ceufs durs coupés menu.
: Présenter le cocktail de crabe sur
une feuille de salade verte. Se
mange tiede a latempérature de la
piece.
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